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A.S.D. ARMONIA D'ABRUZZO 

 

 
 
 
         
 

Prevendita biglietti SERIE A1-A2-B 

armoniadabruzzo@outlook.it  
 
 

17/18 FEBBRAIO 2024 CHIETI 

 

 

Con la presente, la Asd Armonia D'Abruzzo comunica che la prevendita dei biglietti della 

prima tappa della Serie A1-A2 e B di Ginnastica Ritmica che si terrà a Chieti il 17/18 

Febbraio 2024 resterà aperta fino ad esaurimento posti. 
 

Sabato 17 Febbraio i cancelli esterni apriranno alle ore 13,45.  
 

Le porte di ingresso al palazzetto alle ore 13,45. 
 

Domenica 18 Febbraio i cancelli esterni apriranno alle ore 9,00. 
 

Le porte di ingresso al palazzetto alle ore 9,00. 
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A.S.D. ARMONIA D'ABRUZZO 

 
 

 
 
 

Oggetto:Comunicazioni per le società partecipanti alla 1^ Prova del Campionato 

Nazionale di Serie A1-A2 e B  

 
 
 
 

 L’ACCESSO AL PALAZZETTO per atlete, tecniche e giudici si effettuerà dalla rampa posteriore 

Destra .Vedi piantina. 

 L’accredito ed il Controllo Tessere delle squadre si effettuerà 20 minuti prima dell’orario di inizio 

dell’allenamento della prova pedana di ogni società presso il palazzetto dello sport , sede della 

competizione.  

 

 Al momento dell’accredito verranno consegnati i pass senza i quali non si potrà accedere al palazzetto 

nella giornata di gara.  

 

 A tecniche e ginnaste verrà richiesto il cambio calzature prima di accedere alle aree di 

riscaldamento.  

 

 Le ginnaste si cambieranno negli spogliatoi e prima di accedere alla palestrina. 

 

 Al momento dell’ accredito andrà obbligatoriamente compilata e consegnata la tabella indicando 

l’ordine di lavoro delle prove pedana per la propria squadra.  

 

 Potranno accedere nelle zone di allenamento e di gara max 6 ginnaste per squadra ; eventuali altre 

ginnaste iscritte potranno posizionarsi nelle aree sulle tribune riservate alle squadre.  

 

 Per ogni società, potranno accedere al campo di riscaldamento fino a n.2 tecniche ( se regolarmente 

iscritte alla gara) . 

 

 Il timing di gara si potrà visionare nella palestrina di riscaldamento ed in campo di allenamento.  

 

 Ogni ginnasta dovrà conservare all’interno del proprio borsone tutti gli effetti personali.  

 

 Al momento della competizione delle proprie ginnaste le tecniche dovranno rimanere nel posto a loro 

riservato a lato pedana.  

 



 

 Al termine della propria performance le ginnaste si recheranno obbligatoriamente al Kiss&Cry per 

attendere i punteggi.  

 Terminata la gara, le ginnaste lasceranno immediatamente il campo gara e raggiungeranno la 

postazione a loro dedicata sulle tribune. Alle atlete e alle tecniche è consentito restare nella suddetta 

area per tutta la giornata di gara.  

 All’interno del palazzetto è vietato il consumo di cibo.  

 

Per il buon svolgimento della competizione chiediamo di rispettare il regolamento sopra indicato.  

 

 

Ringraziamo per la collaborazione .  

 

 

Lo staff ASD ARMONIA D'ABRUZZO  
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25 min. 5 min 30 min 20 min 8 min

OdLCod. Società Palestrina Striscia A Pedana Pre-gara Pedana Gara
1 1707 GYMNICA 96 FORLI' 09:10:00 09:35:00 09:40:00 10:10:00 10:30:00

2 2677 ALBACHIARA LUCCA 09:18:00 09:43:00 09:48:00 10:18:00 10:38:00

3 2673 CLUB GIARDINO CARPI 09:26:00 09:51:00 09:56:00 10:26:00 10:46:00

4 3598 KINESIS 09:34:00 09:59:00 10:04:00 10:34:00 10:54:00

5 2783 IRIS GIOVINAZZO 09:42:00 10:07:00 10:12:00 10:42:00 11:02:00

6 1174 GYMNASIUM CATANIA 09:50:00 10:15:00 10:20:00 10:50:00 11:10:00

7 357 MODERNA LEGNANO 09:58:00 10:23:00 10:28:00 10:58:00 11:18:00

8 228 BRACCIO FORTEBRACCIO PERUGIA 10:06:00 10:31:00 10:36:00 11:06:00 11:26:00

9 2145 S.G. TERRANUOVA 10:14:00 10:39:00 10:44:00 11:14:00 11:34:00

10 3718 CERVIA GINNASTICA E SPORT 10:22:00 10:47:00 10:52:00 11:22:00 11:42:00

11 2792 OPERA ROMA 10:30:00 10:55:00 11:00:00 11:30:00 11:50:00

12 513 PGS AUXILIUM GENOVA 10:38:00 11:03:00 11:08:00 11:38:00 11:58:00

               Tempi 

1° Prova  Campionato Nazionale Serie A2                                                                                  

PROVA PEDANA                                                                                                                                   

2024                                                                                

Al termine delle Prove pedana di ogni Società dovrà essere immediatamente compilato il modello CDS informatizzato nella 

postazione situata presso il campo pre-gara.



25 min. 5 min 30 min 20 min 8 min

OdLCod. Società Palestrina Striscia A Pedana Pre-gara Pedana Gara
1 1384 AURORA FANO 10:55:00 11:20:00 11:25:00 11:55:00 12:15:00

2 952 ARMONIA D'ABRUZZO CHIETI 11:03:00 11:28:00 11:33:00 12:03:00 12:23:00

3 591 POL. PONTEVECCHIO BOLOGNA 11:11:00 11:36:00 11:41:00 12:11:00 12:31:00

4 988 POLIMNIA RITMICA ROMANA 11:19:00 11:44:00 11:49:00 12:19:00 12:39:00

5 392 E. PUTINATI FERRARA 11:27:00 11:52:00 11:57:00 12:27:00 12:47:00

6 240 RAFFAELLO MOTTO VIAREGGIO 11:35:00 12:00:00 12:05:00 12:35:00 12:55:00

7 610 SAN GIORGIO 79  DESIO 11:43:00 12:08:00 12:13:00 12:43:00 13:03:00

8 64 FORZA E CORAGGIO MILANO 11:51:00 12:16:00 12:21:00 12:51:00 13:11:00

9 448 GINNASTICA FABRIANO 11:59:00 12:24:00 12:29:00 12:59:00 13:19:00

10 3222 EUROGYMNICA TORINO 12:07:00 12:32:00 12:37:00 13:07:00 13:27:00

11 121 UDINESE 12:15:00 12:40:00 12:45:00 13:15:00 13:35:00

12 2745 POL. VARESE 12:23:00 12:48:00 12:53:00 13:23:00 13:43:00

1° Prova  Campionato Nazionale Serie A1                                                                                  

PROVA PEDANA                                                                                                                                   

2024                                                                                
               Tempi 

Al termine delle Prove pedana di ogni Società dovrà essere immediatamente compilato il modello CDS informatizzato nella 

postazione situata presso il campo pre-gara.



25 min. 5 min 30 min 20 min 5 min

OdLCod. Società Palestrina Striscia A Pedana Pre-gara Pedana Gara
1 2632 DORIA GYM TAVIANO 07:10:00 07:30:00 07:35:00 07:55:00 08:15:00

2 2245 GINNASTICA CONCORDIA 07:15:00 07:35:00 07:40:00 08:00:00 08:20:00

3 404 GINNASTICA VALENTIA 07:20:00 07:40:00 07:45:00 08:05:00 08:25:00

4 1301 IRIS FIRENZE 07:25:00 07:45:00 07:50:00 08:10:00 08:30:00

5 324 KINES CATANZARO 07:30:00 07:50:00 07:55:00 08:15:00 08:35:00

6 2638 EVOLUZIONE DANZA ANGRI 07:35:00 07:55:00 08:00:00 08:20:00 08:40:00

7 52 VIRTUS GALLARATE 07:40:00 08:00:00 08:05:00 08:25:00 08:45:00

8 1074 GINNASTICA VALMONTONE 07:45:00 08:05:00 08:10:00 08:30:00 08:50:00

9 210 FALCIAI AREZZO 07:50:00 08:10:00 08:15:00 08:35:00 08:55:00

10 721 5 CERCHI EUGANEA 07:55:00 08:15:00 08:20:00 08:40:00 09:00:00

11 2981 SAN MARINO** 08:00:00 08:20:00 08:25:00 08:45:00 09:05:00

12 1810 OLIMPIA SENAGO 08:05:00 08:25:00 08:30:00 08:50:00 09:10:00

13 1891 RITMICA 2000 QUARTU S.ELENA 08:10:00 08:30:00 08:35:00 08:55:00 09:15:00

1° Prova  Campionato Nazionale Serie B                                                                                 

PROVA PEDANA                                                                                                                                    

2024                                                                                  
                              Tempi 

Al termine delle Prove pedana di ogni Società dovrà essere immediatamente compilato il modello CDS informatizzato nella 

postazione situata presso il campo pre-gara.



35 min 5 min 35 min 35 min 12 min

OdL Cod. Società Palestrina Striscia 
Pedana                 

Pre-gara

Pedana                  

Gara

1 1707 GYMNICA 96 FORLI' 13:10:00 13:45:00 13:50:00 14:25:00 15:00:00

2 2677  ALBACHIARA LUCCA 13:22:00 13:57:00 14:02:00 14:37:00 15:12:00

3 2673 CLUB GIARDINO CARPI 13:34:00 14:09:00 14:14:00 14:49:00 15:24:00

4 3598 KINESIS 13:46:00 14:21:00 14:26:00 15:01:00 15:36:00

5 2783 IRIS GIOVINAZZO 13:58:00 14:33:00 14:38:00 15:13:00 15:48:00

6 1174 GYMNASIUM CATANIA 14:10:00 14:45:00 14:50:00 15:25:00 16:00:00

7 357 MODERNA LEGNANO 14:22:00 14:57:00 15:02:00 15:37:00 16:12:00

8 228 BRACCIO FORTEBRACCIO PERUGIA 14:34:00 15:09:00 15:14:00 15:49:00 16:24:00

9 2145 S.G. TERRANUOVA 14:46:00 15:21:00 15:26:00 16:01:00 16:36:00

10 3718 CERVIA GINNASTICA E SPORT 14:58:00 15:33:00 15:38:00 16:13:00 16:48:00

11 2792 OPERA ROMA 15:10:00 15:45:00 15:50:00 16:25:00 17:00:00

12 513 PGS AUXILIUM GENOVA 15:22:00 15:57:00 16:02:00 16:37:00 17:12:00

               Tempi 

1^ Prova Campionato Naz.le SERIE A2                                                        

Chieti 17 Febbraio 2024

REGULAR SEASON



35 min 5 min 35 min 35 min 12 min

OdL Cod.

Società Palestra B Striscia A
Pedana                 

Pre-gara

Pedana                  

Gara

1 1384 AURORA FANO 16:40:00 17:15:00 17:20:00 17:55:00 18:30:00

2 952 ARMONIA D'ABRUZZO CHIETI 16:52:00 17:27:00 17:32:00 18:07:00 18:42:00

3 591 POL. PONTEVECCHIO BOLOGNA 17:04:00 17:39:00 17:44:00 18:19:00 18:54:00

4 988 POLIMNIA RITMICA ROMANA 17:16:00 17:51:00 17:56:00 18:31:00 19:06:00

5 392 E. PUTINATI FERRARA 17:28:00 18:03:00 18:08:00 18:43:00 19:18:00

6 240 RAFFAELLO MOTTO VIAREGGIO 17:40:00 18:15:00 18:20:00 18:55:00 19:30:00

7 610 SAN GIORGIO 79  DESIO 17:52:00 18:27:00 18:32:00 19:07:00 19:42:00

8 64 MILANESE FORZA E CORAGGIO 18:04:00 18:39:00 18:44:00 19:19:00 19:54:00

9 448 GINNASTICA FABRIANO 18:16:00 18:51:00 18:56:00 19:31:00 20:06:00

10 3222 EUROGYMNICA TORINO 18:28:00 19:03:00 19:08:00 19:43:00 20:18:00

11 121 UDINESE 18:40:00 19:15:00 19:20:00 19:55:00 20:30:00

12 2745 POL. VARESE 18:52:00 19:27:00 19:32:00 20:07:00 20:42:00

1^ Prova Campionato Naz.le SERIE A1                                                        

Chieti 17 Febbraio 2024
               Tempi 

REGULAR SEASON



35 min 5 min 35 min 35 min 12 min

OdL Cod. Società Palestra B Striscia A
Pedana                 

Pre-gara

Pedana                  

Gara

1 2632 DORIA GYM TAVIANO 08:25:00 09:00:00 09:05:00 09:40:00 10:15:00

2 2245 GINNASTICA CONCORDIA 08:37:00 09:12:00 09:17:00 09:52:00 10:27:00

3 404 GINNASTICA VALENTIA 08:49:00 09:24:00 09:29:00 10:04:00 10:39:00

4 1301 IRIS FIRENZE 09:01:00 09:36:00 09:41:00 10:16:00 10:51:00

5 324 KINES CATANZARO 09:13:00 09:48:00 09:53:00 10:28:00 11:03:00

6 2638 EVOLUZIONE DANZA ANGRI 09:25:00 10:00:00 10:05:00 10:40:00 11:15:00

7 52 VIRTUS GALLARATE 09:37:00 10:12:00 10:17:00 10:52:00 11:27:00

8 1074 GINNASTICA VALMONTONE 09:49:00 10:24:00 10:29:00 11:04:00 11:39:00

9 210 FALCIAI AREZZO 10:01:00 10:36:00 10:41:00 11:16:00 11:51:00

10 721 5 CERCHI EUGANEA 10:13:00 10:48:00 10:53:00 11:28:00 12:03:00

11 2981 SAN MARINO** 10:25:00 11:00:00 11:05:00 11:40:00 12:15:00

12 1810 OLIMPIA SENAGO 10:37:00 11:12:00 11:17:00 11:52:00 12:27:00

13 1891 RITMICA 2000 QUARTU S.ELENA 10:49:00 11:24:00 11:29:00 12:04:00 12:39:00

1^ Prova Campionato Naz.le SERIE B                                                        

Chieti 18 Febbraio 2024
               Tempi 

REGULAR SEASON
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